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AF MAR ​TIN EJ​LERT​SEN 29. marts 2005 02:00

Det mu​si​kal​ske ho ​spi​tal
 

På Oden ​se Uni ​ver​si​tets ​ho ​spi ​tal har man siden 2000
brugt musik som me ​di​cin. Det vir​ker te​ra​pe ​u ​tisk for
pa​tien​ter​ne i et el ​lers stres ​set ho ​spi ​tals​mil ​jø

På en op ​våg ​nings ​stue på Oden ​se Uni ​ver​si​tets ​ho ​spi ​tal er 70-åri ​ge Ellen Bø ​-
ge ​svang lige våg ​net efter et min​dre ope ​ra​tivt ind ​greb. Fra højt ​ta​ler​ne i den
lille op ​våg ​nings ​stue spil ​ler blid musik uden ud ​s ​ving og iblan​det na​tur​ly ​de.

Lige nøj​ag ​tig højt nok til at over​dø ​ve den kon​stan​te hvis ​len fra slan​ger​ne og
sum​men fra ma​ski ​ner​ne, der står rundt om sen ​ge ​ne i stuen.

Ellen Bø ​ge ​svang er blot en blandt flere tu ​sin​de pa ​tien​ter, der har op ​le ​vet at
vågne op til af ​slap ​pen​de musik på Oden​se Uni ​ver​si ​tets ​ho ​spi ​tal. Og det vir​-

På Oden​se Uni​ver​si​tets- ho​spi​tal be​nyt​ter man blandt andet musik på op​våg​nings​stu​er​ne. Pa​tien​ter​ne kan
dog frit vælge, om der skal spil​les musik eller ej. -- Foto: Niels Lund Pe​der​sen/Scan​pix. 
Foto: Niels Lund Pe​der​sen. / Scan ​pix
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ker, synes hun.

– Jeg kan mærke, at mu ​sik​ken be​ro ​li ​ger mig, selv om man knap nok læg ​ger
mærke til den, for​kla​rer hun.

59-åri ​ge Hanne Chri ​sten ​sen nik​ker. Hun lig ​ger lige ved siden af Ellen på
op ​våg ​nings ​stue 15. Hun har været vågen i et kvar​ter og er sta ​dig meget træt
efter sin ope ​ra​tion.

– Mu ​sik​ken vir​ker søvn​dys ​sen ​de. Lige nu har man jo
mest af alt bare lyst til at sove, så på den måde får
mu ​sik​ken mig til at slap ​pe af, og det er rart. Jeg er
el ​lers ikke spe ​ci​elt mu ​sikin​ter​es ​se ​ret, siger Hanne.

De store vin​du ​er over ho​spi ​tals​sen ​ge ​ne giver ri​ge ​ligt
med lys i stuen. Lyset er gråt og ke ​de ​ligt, men det
regn​vej​r​s ​vå​de mart ​s ​vejr toner per​fekt sam ​men med
van ​dets ris ​len fra mu​sik​ken i højt ​ta​ler​ne. Det er
kom​po ​ni​sten Niels Eje, der står bag den te ​ra​pe ​u ​ti​ske
musik, som i dag bru ​ges på lan​dets fire stør​ste ho ​-
spi ​ta​ler. Med oboen i for​grun ​den lu​l ​ler mu​sik​ken

lang​somt Ellen og Hanne til ​ba​ge i søv​nen.

Af ​de ​lings ​sy ​geple ​jer​ske på VITA Vi ​be ​ke Han​sen går med for​sig ​ti​ge, men be ​-
stem ​te skridt gen​nem rum ​met for at tilse de to pa​tien​ter. Vi ​be ​ke og kli​nisk
sy ​geplej​e ​læ​rer Anni Nør​re ​gaard star​te ​de i 2000 pro​jek​tet Ko ​li​bri på Oden​-
se Uni ​ver​si​tets ​ho ​spi ​tal. Pro ​jek​tet skal in​te ​gre ​re musik som en na​tur​lig del
af ho ​spi ​ta​les lyd ​mil ​jø og skabe et bedre og min​dre stres ​set miljø for pa​tien​-
ter​ne på ho ​spi ​ta​let. Siden 2003 er den ro ​li​ge musik ble ​vet hver​dag på ho ​-
spi ​ta​lets af ​de ​ling V og VITA's 24 op ​våg ​nings ​plad​ser.

– De fle ​ste pa ​tien​ter synes godt om den musik, vi spil ​ler. Kun få fin​der den
ens ​for​mig og ke ​de ​lig, og sker det, at mu ​sik​ken li​ge ​frem ir​ri​te ​rer nogen, så
stop ​per vi den na​tur​lig ​vis, siger Vi​be ​ke Han​sen.

http://kristeligtdagblad.adservinginternational.com/click.php?raw=105204%7C3061%7C


24/04/15 22.04Det musikalske hospital | Kristeligt Dagblad

Side 3 af 4http://www.kristeligt-dagblad.dk/liv-sjæl/det-musikalske-hospital

Mu ​sik​ken ind ​går som en del af te​ra​pi​en for den en​kel​te pa ​tient, fordi mu ​-
sik​ken luk​ker støj og anden ak​ti​vi​tet ude og i ste ​det giver pa​tien​ten bedre
mu ​lig ​hed for at finde ro og hvile, for​kla​rer hun. Pa​tien​ten kan dog frit
vælge, om der skal spil ​les musik eller ej, men iføl ​ge de to sy​geple ​jer​sker
siger de fle ​ste ja tak og får en god op ​le ​vel​se ud af det.

– Vi op ​le ​ver, at mu​sik​ken er med til at skabe et bedre miljø rundt om pa​-
tien​ten. Stem​nin​gen bli ​ver mere har​monisk, og pa​tien​ten får det bedre og
bli​ver hur​ti​ge ​re rask, og det hele sker nær​mest uden, man læg ​ger mærke til
det, siger Vi​be ​ke Han​sen.

Pa​tien​ter​ne kan lytte til mu ​sik​ken over højt ​ta​le ​re i rum​met, men også på
di​sc ​man i ho ​ved​te ​le ​fo ​ner. Ingen af de to mu ​lig ​he ​der er dog iføl ​ge de to sy​-
geple ​jer​sker op ​ti​ma​le på læn ​ge ​re sigt. I ste ​det ser de frem imod, at der til
som​mer vil blive in​tro ​du ​ce ​ret en helt ny lyt ​te ​pu ​de med små, ind ​byg ​ge ​de
højta​le ​re.

– Lyt ​ter pa ​tien​ter​ne til mu ​sik​ken på ho ​ved​te ​le ​fo ​ner, af​skæ ​res de for om​-
ver​de ​nen. Og af ​spil ​les mu ​sik​ken i rum​met skal alle lytte til den samme
musik hele dagen, og det giver fak​tisk per​so ​na​let stress. Med lyt ​te ​pu ​den
kan de pro​ble ​mer løses, og så vil vi vir​ke ​lig se en ef ​fekt, siger Anni Nør​re ​-
gaard.

indland@​kristeligt-dagblad.​dk

Musik som Me ​di​cin

Pro​jek​tet Musik som Me ​di​cin er i dag en in​te ​gre ​ret del af det lands​dæk​ken​-
de pro ​jekt, Mu ​si​Cu ​re, hvor Niels Ejes spe ​ci​al ​kom​po ​ne ​re ​de musik bru ​ges
som me ​di​cin på lan​dets stør​ste ho ​spi ​ta​ler.

Den nye lyt ​te ​pu ​de til brug på op ​våg ​nings ​stu ​er​ne bli ​ver in​tro ​du ​ce ​ret i maj
2005.
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